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Faites votre poupée de pomme 

Autrefois, les enfants faisaient leurs propres poupées avec les choses qu'ils avaient 
autour de la maison. À l'automne, les enfants utilisaient des pommes séchées pour 
faire la tête de leurs poupées. Voici comment faire votre propre poupée de pomme.

Vous aurez besoin de  
• une grosse pomme ferme et lisse  
• un petit couteau à peler  
• jus de citron  
• 6 tiges à nettoyer les pipes  
• bandes de tissu de 2,5 centimètres de largeur  
• large ruban gommé  
• 2 épingles droites ou 2 clous de girofle (pour les yeux) 
• morceaux de tissu assez grands pour faire les vêtements de la poupée  
• bouts de laine ou corde de coton (pour les cheveux) 
• de la colle

Directives:  
1. Pelez la pomme en lui laissant la queue ainsi qu'un cercle de 
pelure autour de la queue. Choisissez le meilleur côté de la pomme 
pour le visage. Découpez une bouche, un nez et des yeux dans la 
pomme. Vous pouvez également sculpter un menton, des joues et 
des oreilles. Vos entailles doivent être assez profondes mais faites 
attention de ne pas couper complètement au travers de la pomme.  
2. Versez le jus de citron dans une cuvette. Trempez-y la pomme pendant une heure 
pour l'empêcher de brunir.  
3. À l'aide d'une corde, attachez la pomme par la queue et suspendez-la dans un 
endroit chaud et sec pour la faire sécher. Cela prendra de15 à 30 jours environ pour 
sécher complètement. 
4. Faites le corps de la poupée en pliant les tiges à nettoyer les pipes. Pliez une tige 
pour faire un cercle. Coupez une autre tige en deux pour faire les bras. Attachez ces 
dernières au-dessus du cercle. Pliez deux tiges supplémentaires pour faire les 
jambes. Coupez un morceau de 2,5 cm pour faire le cou.  
5. Enroulez les bandes de tissu de 2,5 cm autour des tiges pour donner de la 
consistance au corps. Enveloppez le tissu de ruban gommé. Ne recouvrez pas le cou.  
6. Quand votre pomme est séchée, enfoncez-la doucement sur le cou. Vous pouvez 
maintenant lui retirer la queue, si vous le souhaitez.  
7. Terminez votre poupée de pomme en lui donnant des yeux et en lui collant de la 
laine ou du coton pour faire ses cheveux. Habillez votre poupée en utilisant des 
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morceaux de tissu. Soyez créatif! 

Idées  
Consultez votre bibliothèque à l'école pour 
savoir comment les gens s'habillaient 
autrefois et habillez votre poupée de 
pomme dans le même style que celui de 
vos ancêtres.

Donnez à votre poupée un costume de fête! 
Faites-lui un habit de sorcière pour l'Halloween, de pèlerin pour l'Action de grâce ou 
de lutin pour Noël. 

Faites tous les membres d'une famille et exposez-les dans votre salle de classe. 
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